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STUDIJSKI KROZKI TUJIH JEZIKOV

ANGLESCINA, NEMSCINA, ITALIJANSCINA,
SPANSCINA

Zacetni jezikovni krozki zajemajo osnove jezika za tiste, ki
se jezika Se niso ucili, ali so z leti neuporabe ze veliko
pozabili. Naucili se bomo osnove slovnice na sproscen
nacin, sporazumevanja v vsakdanjih okolis¢inah,
(predstavljanje sebe in drugih, pogovori v trgovini,
restavraciji, na avtobusni postaji itd.) brali razli¢na besedila,
se ucili pravilne izgovorjave besed in pisali kratke sestavke.

Nadaljevalni jezikovni krozki so namenjeni tistim, ki
poznajo osnove jezika in zelijo nadgraditi svoje znanje.
Spoznali se bomo z najrazli¢nej$imi temami, z obicaji in
informacijami o Zivljenju in kulturi v drzavah jezika. Cas
bomo namenili sluSnemu in govornemu razumevanju,
novemu besedi$cu in slovnici ter se pri urah pogovarjali v
tujem jeziku.

ETNOLOGIJA

Dedisc¢ina je naSe bogastvo, kar vsaki¢ znova odkrivamo na
naSih srecanjih etnologije. V osnovi jo delimo na naravno in
kulturno dediscino, slednjo pa Se na snovno in nesnovno
kulturno dediscino.

Najvecji del nasih sre¢anj je namenjen pogovorom o
razli¢nih elementih nesnovne kulturne dediscine, to je
nekdanjim Segam in navadam zivljenjskega kroga,



spremljanju koledarskega leta, navadam ob delu in pestrim
oblikam folklornega, mitoloskega in ljudskega izrocila.

Naso skupino sestavljamo slusateljice, ki izviramo iz
razli¢nih okolij in delov Slovenije, zato najpomembnejsi del
nasih tedenskih sre¢anj zagotovo predstavljajo osebni
spomini, izkus$nje in zgodbe. Tako se na naSih srecanjih
nikoli ne le u¢imo, ampak se dopolnjujemo, cudimo,
spoznavamo in bogatimo.

Nikoli ne izpustimo voscil za rojstni dan, posebe;j
praznujemo jubileje. Takrat se slavljenke izkazejo z domaco
peko. Na urniku je vedno tudi pustno Semljenje in krofi,
obisk muzejev in ogled razstav, za novo leto in zakljucek
Solskega leta pa kosilo Pr' Krac'.

Lansko Solsko leto smo obiskale u¢no uro v Slovenskem
Solskem muzeju in si v Galeriji Domzale ogledale razstavo
citer, ki jo je vodil zbiratelj Andrej Mlakar, popestrile pa so
ga citrarke, ki prav tako delujejo pri Lipi. Letos nas ¢aka
ogled razstave o tovarni Toko; v Solskem letu 2017/18 smo
tako spoznale nekaj etnografskih metod, saj smo v
Ob¢inskem porocevalcu, predhodniku Slamnika, iz
osemdesetih let iskale zapise o tej domzalski tovarni. Za
razstavo smo prinesle tudi nekaj torbic iz svojih omar in iz
prejsnjih casov. Sicer pa: tudi na$ krozek lahko spremljate
na spletni strani Lipe.

ZGODOVINA



Studijski krozek zgodovina je namenjen vsem, ki jih vsaj
malo zanima dogajanje v preteklosti. Pri predavanjih si
bomo kronolosko orisali posamezna zgodovinska obdobja,
nato pa dogodke globlje raz¢lenili in poiskali njihove vzroke
in posledice. Hkrati bomo poskusali ugotoviti, kakSen
pomen imajo dogodki za naSo sedanjost. Za vkljucitev v
kroZek ni potrebno nikakr$no predznanje ampak samo velika
mera radovednosti.

GEOGRAFIJA

Predavanja geografije temeljijo na spoznavanju novih drzav,
njihovih temeljnih znacilnostih. Najprej drzavam dolo¢imo
njihov polozaj v svetu. Spoznamo osnovne naravne in
druzbeno geografske procese. Pokukamo v zgodovino
drzave, pozanimamo se o njihovem politi¢nem sistemu,
razi§¢emo, kdo so njihovi vladarji, na kaksen nacin vladajo,
kako je drzava prepoznavna v svetu. Razis¢emo njihova
bogastva — ekonomska in kulturna. Odkrivamo probleme s
katerimi se sooc€ajo, in jih primerjamo s tistimi v Sloveniji.

UMETNOSTNA ZGODOVINA

Na predavanjih spoznavamo posamezna obdobja zgodovine
umetnosti. Najprej pogledamo, kaj se je dogajalo v
dolo¢enem zgodovinskem obdobju, o druzbi, o nacinu
zivljenja ljudi, na kratko se ustavimo pri filozofiji, znanosti
in drugih dosezkih, potem pa v ta okvir umestimo umetnost,
ki jo tako tudi lazje razumemo. Zanima nas arhitektura,
slikarstvo, kiparstvo in tudi uporabne umetnosti — pohistvo,
nakit, oblacila itd. Vsako leto navadno veckrat obi§¢emo
kako razstavo. Trenutno nas ¢aka umetnost starega Rima.
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LITERARNI KROZEK

Literarni krozek deluje od ustanovitve drusStva Lipa, torej Ze
enaindvajseto leto. Trenutno nas je deset aktivnih ¢lanic in
dve dopisni, pa Se dva dodatna ¢lana samo za bralni del.

V Studijskem letu imamo v rednem delu 16 srecanj, na
katerih beremo in se pogovarjamo o nasih ustvarjenih
literarnih delih na predpisano temo, 8 srecanj izobraZevanja,
kar nam pripravlja Silva Mizerit in 7 sre€anj pogovora o
prebrani doloceni knjigi — pripravlja in vodi Janka Jerman.
V preteklem Studijskem letu smo dodali debatni klub, enkrat
mesecno, torej 7 srecanj debatiranja na izbrane zanimive
teme — pripravlja in vodi Marija Dodi¢.

Poleg rednega dela sodelujemo na raznih literarnih natecajih
in razpisih, na bralni znacki za odrasle Okusimo besedo v
knjiznici Domzale, beremo svoje pesmi ali zgodbe po
domovih za starejSe — Domzale, Kamnik, Menges, Trzin,
sodelujemo na kulturnih prireditvah, predstavitvah in ob
spomenikih NOB. Sodelujemo pri izdaji literarno likovnega
zbornika Lipe, v letu 2019 smo izdali Ze Sestnajstega, pa
tudi same izdajamo lastne knjige poezije in proze. Tekom let
smo prejele Ze ve€ pohval, priznanj in nagrad.

Smo kot velika druzina, ob ustvarjanju se plemenitimo, se
veliko nasmejimo in uzivamo.

ZELISCARSTVO

Del dejavnosti izvajamo enkrat tedensko v prostorih Lipe,
vsaki€ po dve Solski uri, del pa izvajamo kot terensko delo,



ki seveda zahteva vec Casa in ki poteka v obliki pohodov po
bliznji okolici in v obliki ekskurzij po razli¢nih predelih
Slovenije.

Na teoretskem nivoju spoznavamo zeli$¢a, medsebojno
ucinkovanje zeliS¢ v razli€nih kombinacijah in njihovo
uporabo v razli¢nih pripravkih, na prakti¢nem nivoju pa
prikazujemo in se u¢imo predelave zeliS¢ v mazila, tinkture,
mila... Terensko delo vkljucuje prakticno spoznavanje zelis¢
na razli¢nih obmo¢jih tako v okolici kot tudi na drugih
obmocjih Slovenije. Nabiranje zeliS¢ na terenu pogosto
prepletemo z obiski zeliScarjev, z obiski znamenitosti, ki so
povezane s slovenskim etnobotani¢nim izroc¢ilom, ter
ustanov, povezanih s farmakognozijo.

Razli¢na stopnja predznanja ni posebna ovira, nase delo
poteka tudi v obliki debat, s katerimi nase zeliS¢arke druga
drugi predajajo svoje znanje. Nenazadnje pa vsaka nova
udeleZenka prejme zapiske preteklih predavanj, s katerimi
lahko zapolni manjkajoce predznanje.

RACUNALNISTVO

Zacetni in nadaljevalni tecaji so organizirani v sodelovanju s
Srednjo Solo Domzale. Tecaj izvajajo dijaki programa
tehnik raunalniStva.

Vabljeni ste k vpisu v programe:
- prvi koraki v ra¢unalniStvu,
- uporaba pametnega telefona,
- delo z elektronsko poSto in internetom.
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Termin izvajanja Studijskega kroZzka je v mesecu juniju.

USTVARJALNE DELAVNICE

KLEKLJANJE

Krozek klekljanja poteka enkrat tedensko. Na krozku so
udelezenke z razli¢no stopnjo znanja. Poucevanje je
individualno in u€enke napredujejo po svojih zmoznostih in
zeljah, ter v skladu s ¢asom, ki ga lahko porabijo za vaje in
izdelavo Cipke.

Ucenje klekljanja poteka po stopnjevanju tezavnostnih
zahtev. Zacne se z vajo in konca z izdelkom (prticek, slika,
nakit). Vsako leto je udeleZzenkam ponujena tudi tema, ki je
predvidena za skupno razstavo. Letos je bila tema »Gautri —
kovana ¢ipka«, ko smo klekljale po vzorcih — slikah gautrov.

V okviru studijskih krozkov organiziramo tudi razstave, kjer
udeleZenci prikazejo svoje izdelke. Na razstavah sodelujemo
s Klekljarskim druitvom Cebelica Moste, z VDC Toncke
Hocevar Ljubljana in z veziljami.

LIKOVNI KROZEK

Likovni krozek v LIPI dostojanstveno praznuje Ze dvajseto
leto delovanja.



V zacetnem obdobju so nase fotografije prisr¢ne, vesele.
Vecina tedanjih slusateljic Se vedno, po vseh teh letih, rada
obiskuje in prizadevno dela v nasi ucilnici, ki jo krasijo
premnoge risbe in slike, ki pri¢ajo o naSem marljivem delu .
Nase ucenke, skorajda vse Ze babice, vzgajajo sebe v dobre,
socutne in vesele ljudi in tako posredno vplivajo na svoja
okolja, otroke in vnuke.

Poleg likovne kompozicije, barvne harmonije, empatije in
razumevanja vidnega in nevidnega sveta, krepimo in
negujemo odnose med seboj in dejansko izboljSujemo nasa
zivljenja. Delovanje obeh likovnih skupin v Lipi je v vseh
teh dolgih letih druzenja in uc¢enja obrodilo na stotine, tisoce
dobrih sadeZev. Samostojne razstave najbolj pogumnih,
nekateri so Ze dobri slikarji, in razstave obeh skupin, so
izredne. O tem prica veliko Stevilo povabil na prijetna
slikarska srecanja, k sodelovanju na razli¢ne likovne
natecaje doma v Domzalah pa tudi vsepovsod po Sloveniji,
kar je dokaz, da nas imajo radi, da smo zanimivi, zelo
ustvarjalni in imamo Se veliko povedati in pokazati.

Sami pa pravimo: smo zreli ucenci, zavedamo se namrec, da

z modrostjo v zrelih letih lahko doseZzemo vec, kot smo si
lahko predstavljali kdaj koli pre;.

KERAMIKA

Izdelovanje keramic¢nih izdelkov poteka ob ponedeljkih
dopoldne. Predznanje udeleZencev ni potrebno. Pri nas se naucijo
vse o tehnikah oblikovanja. Izdelujemo uporabno keramiko
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(Cajnik, skodelica, pekac, kroznik, velika forma - cvetli¢ni
lonec...), dekorativno keramiko (nakit, mozaik, mala plastika...),
umetnisko keramiko (interpretacija Plecnika, kulturna dedi$¢ina,
maska...). Oblikovanje izdelkov je prilagojeno Zeljam
slusateljev.

Vsako leto pripravimo tematsko razstavo v knjiznicah, Domzale,
Ljubljana in galerijah (Ekonomska fakulteta, Vrhnika, Ljubljana-
Zavod Sv. Stanislava). Poleg tega vsako leto razstavljamo pustne
maske v Krapini. Nasi izdelki povsod naletijo na ob¢udovanje in
pohvalo, saj je ustvarjalna energija udeleZencev neizmerna.

GIBANJE IN SPORT

POHODNISTVO

Pohodi, prilagojeni za generacijo tretjega zivljenjskega
obdobja, so organizirani tedensko. Organizirani so glede na
pripravljenost udelezencev. Aktivna, a ne prezahtevna hoja
v hrib, je vir zdravja in dobrega pocutja. V ¢asu pohodov
udelezenci spoznavajo okolico in znamenitosti krajev.

Potekajo tekom celega leta, ob lepem vremenu so pohodi
daljsi in vi§ji, ob slabem krajSi. Dobre volje jim ne zmanjka!

JOGA

Ni pomembno koliko smo stari, pomembno je, da se
veselimo zivljenja, ki je pred nami. Sreco imamo, da smo
generacija, ki lahko uziva v vsem, kar nam ponuja Univerza
za tretje zivljenjsko obdobje, torej nasa Lipa. V njej lahko
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vsak najde, kar mu pozeli srce. Tudi vadba joge je ena
izmed dejavnosti Lipe Ze 15 let. Dvakrat tedensko nas
zavzeto vadi vec kot Sestdeset.

Joga je ¢udovita vadba za duso in telo:

-je preprosta in zanjo ne potrebujemo nicesar razen podlage
in trenirke

- pozitivno vpliva na nase zdravje in pocutje

-daje nam moc¢ in energijo, ob redni vadbi z njo ohranjamo
kondicijo in mladost

- v nas spodbuja pozitiven odnos do Zivljenja

- krepi zeljo po bolj zdravem prehranjevanju in bolj
aktivnem zivljenju

-lazje se odlo¢imo za nove izzive, ki nam jih nudijo ostale
dejavnosti v Lipi.

KOLESARJENJE

S kolesarjenjem pricnemo zgodaj spomladi, ko so
vremenske razmere primerne. Organizirani bodo kolesarski
izleti primerni udelezencem. Uporabljali boste lahko gorska,
treking ali celo mestna kolesa. Zacetki kolesarjenja so
najprej v okolici DomZal, sledili pa bodo tudi daljsi ne
preve¢ naporni izleti, ki se jih lahko udeleZijo tudi man;j
pripravljeni kolesarji.

TELOVADBA

Predvsem uzivamo, ko se vsak petek zberemo v starem
Induplatiju, kjer so sedaj urejeni prostori plesne Sole MIKI.
Veselo snidenje, pozdravljanje ter ura in pol razgibavanja.
Po kratkem teku delamo vaje v razli¢nih polozajih.
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Krepimo koncentracijo, orientacijo v prostoru in mo¢ ter
razgibamo vse miSice in sklepe.

Le blazino mora$ prinesti s seboj in voljo do razgibavanja,
pa se nam jeseni lahko prikljucis. Seveda se lahko za
telovadbo odlocite tudi gospodje in se pridruzite gospem v
tretjem Zivljenjskem obdobju. Vesele bomo.

ORIENTALSKI PLES

Vadbo plesa zacnemo z ogrevanjem od glave do pete, v
katero sodi tudi ze ponavljanje dolocCenih plesnih gibov, ki
so znacilni za orientalski ples — dvig in spust boka, kroZenje,
valovanje z rokami itd. Sledi vadba starih in dodajanje novih
plesnih gibov, ki jih povezemo v krajSe kombinacije.
Poudarek je na pravilni tehniki izvedbe gibov, na tako
imenovani izolaciji, uporabljamo pa tudi plesne pripomocke
(palice, tancice).

CITRE, KITARA, ORKESTER

Glasba s svojimi uc€inki pozitivno vpliva na ¢loveski razvoj
in razvoj posameznika. PosluSanje in ustvarjanje glasbe naso
duSo pomiri, hkrati pa ohranja psihi¢no in motori¢no
aktivnost. Vaje potekajo enkrat na teden po dve Solski uri.
Srecujemo se v skupinah, saj ob tem ohranjamo tudi
druzabno plat nasih sreanj. Svoja spoznanja delimo tudi z
drugimi ob raznih priloznostih (prireditve, otvoritve,
popestritev v Domovih upokojencev, zaklju¢na srecanja,

).
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V zacetni skupini CITER se posve¢amo spoznavanju (ali
obnavljanju) notnih simbolov ter koordinaciji obeh rok ter
prstov. Nas cilj je so¢asno igranje in aktivno zaznavanje
drugih v skupini. Pri nekaterih skupinah igranje popestrimo
z drugimi inStrumenti in petjem. V nadaljevanju sledi nabor
repertoarja, ki ga potrebujemo za nastope, skupno igranje
obeh rok ter spoznavanje harmonije in drugih glasbenih
aktivnosti.

Ucenje KITARE v zagetni skupini predstavlja spoznavanje
kitarskih prijemov (akordov) in koordinacijo obeh rok. Na§
cilj je igranje razli¢nih ritmov na kitaro s petjem ter aktivno
zaznavanje drugih v skupini. Z nekaterimi skladbami (ali
projekti) sodelujemo tudi z drugimi skupinami in
posamezniki. V nadaljevanju sledi nabor repertoarja, ki ga
potrebujemo za nastope, igranje po notnih vrednostih ter
spoznavanje transponiranja in drugih glasbenih aktivnosti.

ORKESTER je skupina, kjer se sre€ujemo vsi, ki imamo
radi glasbo. Najvecji delez pripada citrarjem, dobrodosli pa
so tudi kitaristi in drugi solisti¢ni inStrumenti (flavta,
harmonika, ¢elo, violina, petje, ...). Za sodelovanje je
potrebno osnovno poznavanje notnih simbolov ter
inStrumenta. Nas cilj je igranje zahtevnej$ih skladb in s tem
spoznavanje SirSe glasbene literature.

LJUDSKI PLES

Ples in petje sta pomembna dejavnika za ohranjanje naSe
psihi¢ne in fizicne kondicije.

Folklorna skupina CESMINKE iz Domzal, poustvarja
slovensko plesno in glasbeno dedis¢ino. V okviru svoje
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folklorne dejavnosti skupina daje mocan poudarek
domzalski tradiciji izdelovanja kit, cekarjev in slamnikov ter
ostalih lokalnih Seg in navad.

Skupina $teje 29 plesalk, 2 plesalca in glasbeno spremljavo
na harmoniki in kitari. Plesalke so ¢lanice DruStva Lipa in
Drustva Sole zdravja. Vaje imamo vsak ponedeljek, dve
Solski uri. V program vklju¢ujemo razli¢ne ljudske plese.
Najpogostejsi so nojkatolis, Stajris, ceperle, Sotis, zibensrit,
pa navadna polka, potrkana polka, kriZ polka, valcek, itd.
Ob plesu tudi zapojemo ljudske pesmi in prikazemo razli¢ne
obicaje.

Vsako leto se nau¢imo nov splet, s katerim nastopamo v
DomZalah, okolici, pa tudi SirSe po Sloveniji. Sodelujemo na
razli¢nih prireditvah, na podlagi povabil plesnih in pevskih
skupin, drustev, v Domovih starejSih ob¢anov, v vrtcih, ob
raznih obletnicah in zakljuckih koledarskega leta.

ZDRAVILNI QIGONG IN MEDITACIJA

sta nepogresljivi ves¢ini za ohranjanje celostnega zdravija,
vitalnosti, Custvenega ravnovesja in umskih sposobnosti. V
okviru dvanajstih srecanj, ki bodo potekala ob torkih zvecer
(od 15. februarja do konca maja) bomo osvojili vaje, s
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katerimi bomo zacutili in negovali svojo Zivljenjsko
energijo ter fizi€no okrepili miSice, kite in kosti.

Z meditacijo se bomo urili v zavestnem sporoc¢anju telesa,
umirjanju Custev in misli, ter obCutenju svojega pristnega
jaza, ki predstavlja vir nase identitete, notranje moci,
stabilnosti in ustvarjalnosti. Sre€anja bodo trajala eno uro,
pri Cemer bo prve pol ure namenjene energijskim vajam, ki
jih bomo delali stoje, druge pol ure pa sede¢i meditaciji.
Za udelezbo ne potrebujes nobenega predznanja, le veselje
do Zivljenja in spoznavanja sebe. NaSa srecanja bomo
zakljucili z zdravilnim triurnim sprehodom v naravi, kjer
bomo preizkusili pravilno hojo in zaznavanje prostora z
vsemi petimi Cutili, ter izvedli naucene vaje.

HUMANITARNA DEJAVNOST

UNICEF - IZDELAVA PUNCK IZ CUNJ

Gre za program, katerega izklju¢ni namen je dobrodelnost,
saj gre ves izkupic¢ek od prodaje oziroma posvojitve - cena
je enotna 20 evrov - za nakup cepiva za afriSke otroke.
Trenutno v Lipi, v delavnici ob petkih dopoldne, deluje
petnajst prostovoljk, ki ne skrivajo veselja in velike volje
do dela ter Zelje, da bi s svojim delom in odnosom do
dobrodelnosti animirale ¢im ve¢ sodelavk. Pri njihovem
delu je pomembna osebna kreativnost, pri izdelavi morajo
izpolnjevati le osnovne standarde - varna igraca iz prijaznih
materialov. Za vsako puncko je potrebnih najmanj 15 ur
dela. Vsi izdelki so opremljeni s certifikatom, tako lahko
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posvojitelj napise kaksno sporocilo za prostovoljko. To je
ob dobrem obcutku edina in hkrati vzpodbudna nagrada in
priznanje dobrodelnim Lipovkam.

Dobile so priznanje obCine Domzale, kar nekaj priznanj pa
tudi od Unicefa Slovenija.

Veselo nadaljujejo svoje poslanstvo humanitarnosti in s tem
prispevajo k delovanju Lipe tudi na tem podrocju.

DRUGE AKTIVNOSTI

e Strokovne ekskurzije
o enodnevne ekskurzije po Sloveniji in
o ve¢ dnevne ekskurzije v tujino.
e Predavanja in tematski veceri
o Cestno prometnih predpisih,
o Uporaba defibrilatorja,
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o Predstavitev ekskurzij,
o Debatni krozke itd..
e Javni nastopi, razstave in sodelovanje na kulturnih
prireditvah
o Domovi starejsih,
o Koncerti,
o S citrami po DomzZalah itd..

KONTAKT

Drustvo LIPA — Univerza za tretje Zivljenjsko
obdobje Domzale, Ljubljanska cesta 58,
1230 Domzale

01 722 66 70
@ lipa.domzale@t-2.net
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Spletna stran www.drustvo-lipa.si

Uradne ure med Studijskim letom
Ponedeljek od 10.00 do 12.00 ure
Torek od 8.30 do 10.00 ure

Sreda od 10.00 do 12.00 ure
Cetrtek od 10.00 do 12.00 ure

Vpis v §tudijsko leto
Poteka v mesecu septembru in tudi med Studijskim letom.
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